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45 Misirzosiwa
POISKI
seniorow

N\ MALOPOLSKA

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewo6dztwa Matopolskiego



ZAPROSZENIE - REGULAMIN ZAWODOW

ARS Klub Kyokuhinkai dziatajac w porozumieniu z Komisjg Kyokushin PZK
ma zaszczyt zaprosic reprezentacje Waszego Klubu do udziatu
w 45 Mistrzostwach Polski Seniorow Karate Kyokushin.

I. ORGANIZATOR

ARS Klub Kyokushinkai
www.arslimanowa.pl

e-mail: mpkyokushin2018@gmail.com
tel.606-820-255

Il. WSPOLORGANIZATORZY

® Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
® Starostwo Powiatowe w Limanowej

® Urzad Miasta Limanowa

IIl. HONOROWY PATRONAT

® Pani Urszula Nowogoérska - Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego,

® Pan Wiestaw Janczyk - Poset na Sejm RP,

® Pan J6zef Lesniak - Poset na Sejm RP,

® Pan Jan Puchata - Starosta Limanowski,

® Pan Wiadystaw Bieda - Burmistrz Miasta Limanowa,

® Pan Jarostaw Pachut - Prezes Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji (IPA)-Region
Limanowa,

IV. PATRONAT MEDIALNY
TVP Sport, TVP Krakéw, Radio Krakéw, Sportowy24.pl, Portal informacyjny Limanowa.in.

V. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

21 kwietnia 2018 r.

Hala Widowiskowo-Sportowa przy Zespole Szkét nr 1 im. J6zefa Pitsudskiego
ul. Pitsudskiego 81, 34-600 Limanowa

VI. ZAKWATEROWANIE UCZESTNIKOW

Organizator proponuje uczestnikom 45 Mistrzostw Polski Senioréw Karate Kyokushin
dokonanie rezerwacji noclegu w Limanova Hotel (hotel organizacyjny mistrzostw).
Adres hotelu: ul. Sikorskiego 28, 34-600 Limanowa

Tel. (18) 3327805, e-mail: recepcja@limanovahotel.pl, www.limanovahotel.pl

Dla uczestnikéw mistrzostw hotel zastosowat preferencyjne warunki cenowe.

Koszt noclegu w terminie 20-21.04.2018r. wynosi 140 zt za osobe w pokoju dwu, trzy
lub czteroosobowym. Cena zawiera Sniadanie w formie bufetu, dostep do strefy Spa

i parking.

Aby skorzystac z warunkoéw cenowych dokonujgc rezerwacji nalezy podac¢ hasto ,,Karate”.



UWAGA! Dokonanie rezerwacji w hotelu organizacyjnym na tych warunkach bedzie
mozliwe do dnia 07.04.2018r. Po tym terminie warunki rezerwacji mogg ulec zmianie. llos¢
miejsc ograniczona!

Polecamy rowniez inne obiekty:
® Osrodek Konferencyjny SERCE BESKIDU www.sercebeskidu.pl

tel. 577-007-522, e-mail: sercebeskidu@karpol.pl

w zaleznosci od wariantu pokoju koszt noclegu od 111,- zt do 135,- zt za dobe.
® Pensjonat AMONIT www.pensjonatamonit.pl

tel. 884-656-550, e-mail: pensjonatamonit@gmail.com

w zaleznosci od wariantu pokoju koszt noclegu od 85,- zt do 135,- zt za dobe.
Dokonanie rezerwacji w w/w obiektach na tych warunkach bedzie mozliwe do dnia
14.04.2018r.

VII. KATEGORIE | PUNKTACJA DRUZYNOWA

Mistrzostwa zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZK:
Kumite senioréw: - 65 kg; -70kg; -75 kg; -80kg; -90kg, +90kg

Kumite seniorek: -55kg; -60kg; -65kg; +65kg

Na etapie % finatu odbedzie sie test Tameshiwari

Czas walki:

® eliminacje 2 min + 2 min,

® poffinaty i finaty 3 min + 2 min +2 min, Tameshiwari, waga, + 2 min

Konkurencje kumite senioréw i seniorek zostang rozegrane indywidualnie, systemem
pucharowym z zachowaniem w/w kategorii wagowych.

Punktacja druzynowa na podstawie wynikéw indywidualnych senioréw i seniorek:
| miejsce: 5 pkt. Il miejsce: 3 pkt. Il miejsce: 1 pkt.

Walki o Ill miejsce nie bedga rozgrywane. Przewidziane sg puchary dla najlepszego
zawodnika i zawodniczki 45 MP oraz przyznanie pucharéw dla najlepszego zawodnika
i najlepszej zawodniczki w tescie Tameshiwari.

VIIl. ZGLOSZENIE | LOSOWANIE

1. Rejestracja zawodnikéw odbedzie sie tylko drogg elektroniczng pod adresem:
www.kihapp.com/tournaments/3447-wagowe-mistrzostwa-polski-karate-kyokushin

2. Podczas rejestracji kluby zobowigzane sg do podania numeréw licencji zawodnikéw PZK.
Bez podanego numeru nie bedzie mozliwe zgtoszenie zawodnika

3. Nieprzekraczalny termin zgtoszen - do 14 kwietnia 2018r. Po tym terminie system bedzie
wytaczony i zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

4. Kluby zobowigzane sg do przestania danych do faktury za optate startowg na adres e-
mail: mpkyokushin2018@gmail.com.

5. Losowanie odbedzie sie po weryfikacji zawodnikéw, podczas narady kierownikéw
osrodkéw, ktéra odbedzie sie w dniu 20.04.2018r. o godzinie 20:00 w hotelu
organizacyjnym (Limanova Hotel).

6. Niezgtoszenie sie zawodnika do weryfikacji do godziny 19:00 spowoduje skreslenie go z
listy startujgcych.

7. Zawodnicy zgtoszeni po terminie, nie posiadajacy licencji zawodniczej PZK, zgody lekarza
na udziat w zawodach, wtasciwej do kategorii wagi, jak réwniez zawodnicy, ktérzy nie
dokonali optaty startowej na rachunek bankowy organizatora nie bedg dopuszczeni do
startu w zawodach.



IX. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw w
kazdej kategoriii.
2. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi posiada¢ indywidualne ubezpieczenie NNW.
3. W zawodach mogg brac¢ udziat zawodnicy reprezentujgcy kluby zrzeszone w PZK. Klub
zgtaszajacy zawodnika musi posiadac aktualng (optacong) licencje klubowa PZK.

4. Do startu w zawodach dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajgcy:

- ukoniczone 18 lat,

- dowédd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosé,

- minimum 3 kyu,

- aktualng karte zdrowia sportowca,

- licencje zawodnika PZK,

- potwierdzenie dokonania optaty startowej na rachunek bankowy organizatora,

- macierzysty klub zawodnika powinien posiadac¢ aktualng licencjg klubowg PZK,

- ubezpieczenie NNW,

- czyste, biate karate-gi,

- obowigzkowe ochraniacze, zgodne z przepisami PZK: seniorzy - suspensoria, seniorki -
miekki ochraniacz na piersi, biate-tekstylne ochraniacze , goleAi-stopa”

- wage zgodng z kategorig, do ktérej zostat zgtoszony zawodnik. Stwierdzona podczas
weryfikacji r6znica wagi zawodnika w stosunku do podanej w zgtoszeniu dyskwalifikuje
zawodnika.

X. KALKULACJA KOSZTOW
® Optata startowa (w ramach optaty organizator zapewnia ciepty positek
w dniu zawodéw) - 60 zt
® Sayonara - 100 zt
® Sayonara dla kierownikéw osrodkéw/sedziéw na koszt organizatora - 0 zt

Optate startowgq z tytutu udziatu w 45 Mistrzostwach Polski Senioréw Karate Kyokushin
nalezy dokonac¢ w formie przelewu na rachunek bankowy organizatora najp6zniej do dnia
14 kwietnia 2018r. Brak wptaty w tym terminie spowoduje skreslenie zawodnika z listy
startujgcych.

Przelew prosze zatytutowac: ,optata startowa + nazwa klubu” oraz podac ilos¢ zawodnikéw
za ktérych dokonano optaty.

Osoby niebedgce kierownikami oSrodkéw/sedziami, ktére chcg bra¢ udziat w Sayonara
winny dokonac wptaty na rachunek bankowy organizatora tytutem udziatu w Sayonara w
terminie do dnia 14 kwietnia 2018r.

Kluby zobowigzane sa do przestania danych do faktury na adres e-mail:
mpkyokushin2018@gmail.com.

Rachunki zostang wystawione po zaksiegowaniu wptaty za optate startowg na rachunku
bankowym organizatora.

Dane do przelewu:

ARS KLUB KYOKUSHINKAI

34-600 Limanowa, ul. Zwirki i Wigury 20

numer konta: 18 88040000 0070 0012 0125 00011



X1. HARMONOGRAM ZAWODOW

Piatek, 20.04.2018r.

13:00 - 19:00 Weryfikacja zawodnikéw w hotelu organizacyjnym ,Limanova Hotel”
20:00 - 21:00 Narada sedziéw i oficjalne losowanie

21:00 - Sayonara w sali bankietowej hotelu organizacyjnego , Limanova Hotel

Sobota, 21.04.2018r.

O:

00 - 9:45 Odprawa sedziéw (sala narad przy Hali Widowiskowo-Sportowej)

10:00 - Rozpoczecie rywalizacji sportowej

13:00 - 14:00 Oficjalne otwarcie zawodoéw

14:00 - Poéffinaly i finaty

Ostateczny, szczeg6towy plan zawoddw zostanie podany w dniu weryfikacji

Uwaga!

- Wszyscy startujgcy zawodnicy oraz sedziowie zobowigzani sg do udziatu w oficjalnym
otwarciu mistrzostw z uwagi na planowane wreczenie pamigtkowych medali 45 MP,

- Medalisci poszczegoélnych kategorii wychodzg do dekoracji tylko w karate-gi i bez obuwia.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1

2.
3.
4.

5
6.
7

8.
9.

. Sedzig Gtéwnym zawodo6w bedzie Shihan Andrzej Drewniak (9 Dan).

Sedzig Technicznym zawodéw bedzie Shihan Edward Urbanczyk (5 Dan).
Przewodniczgcym komisji weryfikacyjnej i losujgcej bedzie Shihan Robert Wajgelt (5 Dan).
Sedziéw obowigzuje oficjalny stréj sedziego Polskiego Zwigzku Karate Kyokushin/WKEF:
biata koszula z krétkim rekawem bez emblematéw organizacyjnych, szare spodnie
garniturowe bez mankietéw, granatowy krawat, czarne skarpety lub czarne buty bez
obcaséw na miekkiej podeszwie, gwizdek na tasiemce.

. Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawoddw.

Kazdy klub startujgcy w mistrzostwach zobowigzany jest wystawi¢ minimum 1 sedziego.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu,

poniesione podczas zawodow oraz rzeczy zaginione.
Organizator zapewni ciepty positek podczas zawodéw dla zawodnikéw i sedziéw.
W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.

10. Organizator zapewnia puchary, medale i dyplomy za zajecie miejsca od 1 do 3.
11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

Organizator 45 Mistrzostw Polski Senioréw w Karate Kyokushin, zyczy sportowych
sukcesow i mitego pobytu w Limanowej.

Osu!
Sensei Arkadiusz Sukiennik (4 Dan)



