Zaproszenie

Dziatajgc w porozumieniu z Komisjg Kyokushin Polskiego Zwigzku Karate mamy zaszczyt

zaprosié reprezentacje Waszego Klubu do wziecia udziatu w

Mistrzostwach Makroregionu Pofudniowego
i Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikow Kyokushin Karate
Krosno 11 marca 2018 r.

ORGANIZATOR

KROSNIENSKI KLUB KYOKUSHIN KARATE
38-400 Krosno, ul. Powstafcow Slaskich 37
Shihan Roman Wozniak

Tel: 603 912 373

email: karate.krosno@pro.onet.pl

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Karate

Urzad Miasta Krosna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Krosno

TERMIN | MIEJSCE
11.03.2018r. (niedziela) Hala sportowo - widowiskowa MOSIR,

Krosno, ul. Bursaki 29

WSTEPNY PROGRAM ZAWODOW

8:00-9:30 Przyjazd ekip i weryfikacja zawodnikéw
9:00-9:30 Narada sedziéw

10:00-11:30 Rozpoczecie zawodow w kata
11:30-14:30 Walki eliminacyjne w kumite
14:30-15:00 Przerwa na obiad

15:00 - 15:20 Oficjalne otwarcie zawodéw

15:20 - 18:00 Walki pétfinatowe i finatowe

18:00 - 19:00 Dekoracja zwyciezcow


mailto:karate.krosno@pro.onet.pl

REGULAMIN

Mistrzostw Makroregionu Potudniowego

1. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow i regulaminu PZK w nastepujacych konkurencjach:

Kumite senioréw ( ukonczone 18 lat)
Kumite seniorek (ukonczone 18 lat)
Kumite senioréw (ukoriczone 18 lat) wg przepiséw WKF

Kumite seniorek ( ukoriczone 18 lat) wg przepisow WKF

Kumite Masters (ukoniczone 35 lat)

Kumite semi kontakt junioréw (roczniki 2002, 2001 i 2000 - zawodnicy z tego rocznika, ktérzy jeszcze nie
ukonczyli 18 lat)

Kumite wg przepiséw WKF junioréw (roczniki 2002, 2001 i 2000 - zawodnicy z tego rocznika, ktdrzy jeszcze nie

ukonczyli 18 lat)

Kumite semi kontakt juniorek (roczniki 2002, 2001 i 2000 - zawodniczki z tego rocznika, ktdre jeszcze nie
ukonczyty 18 lat)
Kumite wg przepiséw WKEF juniorek (roczniki 2002, 2001 i 2000 - zawodniczki z tego rocznika, ktore jeszcze nie

ukonczyty 18 lat)

Kumite semi kontakt junioréw mtodszych (roczniki 2003 i 2004)
Kumite wg przepisow WKF junioréw mtodszych (roczniki 2003 i 2004)

Kumite semi kontakt juniorek mtodszych (roczniki 2003 i 2004)
Kumite wg przepisdw WKEF juniorek mtodszych (roczniki 2003 i 2004)

Kata seniorow (rocznik 1999 i starsi)

Kata seniorek (rocznik 1999 i starsi)

Kata junioréw (roczniki 2002, 2001 i 2000 - zawodnicy z tego rocznika, ktérzy jeszcze nie ukonczyli 18 lat)
Kata juniorek (roczniki 2002, 2001 i 2000 - zawodniczki z tego rocznika, ktére jeszcze nie ukonczyty 18 lat)
Kata junioréw mtodszych (roczniki 2003 i 2004)

Kata juniorek mtodszych (roczniki 2003 i 2004)

Konkurencja kumite senioréw (ukoniczone 18 lat) zostanie rozegrana systemem pucharowym w nastepujgcych
kategoriach:

Meiczyzni: kat. -65, -70, -75, -80, +80 kg

Meiczyzni wg przepisow WKF kategoria Open (bez podziatu na wagi)

Kobiety: kat.-55, -60, - 65kg, +65 kg

Kobiety wg przepiséw WKF kategoria Open (bez podziatu na wagi)

Konkurencja kumite masters (ukonczone 35 lat) zostanie rozegrana systemem pucharowym w nastepujgcych
kategoriach:
Mezczyzni: kat -85, +85 kg

Konkurencja kumite semi kontakt Juniorow (16-17 lat) zostanie rozegrana systemem pucharowym
w nastepujgcych kategoriach:

Juniorzy: kat. -60, -65, -70, -75, +75 kg

Juniorzy wg przepiséw WKF kategoria Open (bez podziatu na wagi)

Juniorki: kat. -55, -60, +60kg

Juniorki wg przepisdw WKF kategoria Open (bez podziatu na wagi)

Konkurencja kumite semi kontakt Junioréw mtodszych (14-15 lat) zostanie rozegrana systemem pucharowym
w nastepujacych kategoriach:

Juniorzy mtodsi: kat. -50, -55, -60, -65, +65 kg

Juniorzy mtodsi wg przepiséw WKF kat. Open (bez podziatu na wagi)




Juniorki mtodsze: kat. -50, -55, +55kg
Juniorki mtodsze wg przepiséw WKEF kat. Open (bez podziatu na wagi)

6. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwdch turach.

tura | obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata okreslone w drodze losowania,

. tura Il — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponize;j.
Kategoria I tura Il tura
Pinan sono yon Kanku-dai, Geksai-sho,
Seniorzy/Seniorki Pinan sono go Seienchin, Geksai-dai,
Yantsu, Tsuki no kata, Sushi-ho, Garyu
Saifa Seipai
Pinian sono ni, Pinian sono go, Tsuki no kata,
Juniorzy/Juniorki Pinian sono san Geksai dai, Geksai sho,
Pinian sono yon Yantsu, Saifa
Juniorzy taikioku sono san, pinan sono pinan sono ni, pinan sono san,
mtodsi/Juniorki ichi, sakugi sono ni pinan sono yon,
mtodsze tsuki no kata, sakugi sono san
REGULAMIN

Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw
mtodzik 12-13 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2005 - 31.12.2006)

1. Zawody zostang rozegrane wg przepisow i regulaminu PZK w nastepujgcych konkurencjach:
Kumite semi kontakt chtopcow

Kumite wg przepisow WKF chtopcéw

Kumite semi kontakt dziewczat

Kumite wg przepisow WKF dziewczat

kata indywidualne chtopcéw

kata indywidualne dziewczat
Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym w nastepujacych kategoriach:
Mtodzicy: -40 kg, -45 kg, -50 kg, -60 kg, +60 kg,

Mtodzicy wg przepisdw WKF kategoria Open (bez podziatu na wagi)

Mtodziczki: -40 kg, -50 kg, +50 kg

Mtodziczki wg przepiséw WKF kategoria Open (bez podziatu na wagi)

Czas trwania walki 1,5 min, mozliwa jest tylko jedna dogrywka 1,5 min.
2. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwadch turach.
= tural obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,
= turall — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej.
eliminacje: taikioku sono ichi, taikioku sono san, pinan sono ichi
finaty: pinan sono ni, pinan sono san, pinan sono yon, tsuki no kata, sakugi sono san, kihon sono ni

W przypadku zgtoszenia do danej konkurencji mniej niz czterech zawodnikéw, konkurencja moze zosta¢ odwotana.



WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikédw z klubdw majacych aktualna
licencje PZK

2. Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajgcy:

- minimum 4 kyu ( seniorzy), 6 kyu ( juniorzy ), 8 kyu (juniorzy mtodsi), 9 kyu (mtodzicy)
- aktualng karte zdrowia sportowca

- licencje zawodnika PZK

- dowdd osobisty lub legitymacje szkolng

- czyste, biate karategi bez napiséw i numeréw startowych z innych zawodéw

- zgoda rodzicéw (zawodnicy niepetnoletni)

- posiadanie ochraniaczy wymaganych wg poszczegélnych kategorii:

SPRZET OCHRONNY
Seniorki (+18 lat) ochraniacze na piersi (oddzielne, miekkie miseczki) i biate tekstylne ochraniacze na golen-stope
Semi kontakt (12-13, 14-15, 16-17 lat) biate tekstylne pigstkowki i biate tekstylne ochraniacze na golen-stope, kaski,
ochraniacze krocza, ochraniacze tutowia (ochraniacze tutowia i kaski zapewnia organizator)
Masters (+35lat) biate tekstylne pigstkowki i biate tekstylne ochraniacze na golen-stope, kaski, ochraniacze krocza
WKF
Zawodnicy startujgcy w przepisach WKF muszg posiadac¢ nastepujacy sprzet ochronny:
Pigstkowki zatwierdzone przez WKF, jeden zawodnik uzywa czerwonych, a drugi niebieskich (zapewnia organizator).
Ochraniacze na zeby.
Ochraniacze na golen -stope zatwierdzone przez WKF, jeden zawodnik uzywa czerwonych, drugi niebieskich.
Mtodzicy beda zaktadaé kaski z ostong twarzy.
Na uzywanie bandazy, plastréw, czy opasek zatozonych w wyniku powstania kontuzji, musi wyda¢ zgode Sedzia Gtéwny
na wniosek Lekarza Zawodow.

ZGLOSZENIA

Zgloszenie ekip bedzie prowadzone elektronicznie na stronie:

www.kyokushin-zawody.pl

w terminie od 20 lutego do 5 marca 2018r. (poniedziatek)

W razie problemoéw ze zgtaszaniem zawodnikéw prosze kontaktowac sie z senpai Piotr Wilusz tel. 502 168 847.

Kluby, ktdére nie sg jeszcze zarejestrowane w systemie, prosze o wczesniejszg rejestracje, nie w ostatnich dniach.
6 marca br. nie bedzie mozliwosci zalogowania sie i system zostanie zamkniety.
Losowanie odbedzie sie 6 marca 2018r.

Zawodnicy zgtoszeni po terminie nie beda dopuszczeni do startu w zawodach jak rowniez zawodnicy nie posiadajacy

licencji, zgody lekarza lub wtasciwej do kategorii wagi nie zostane dopuszczeni do turnieju.



http://www.kyokushin-zawody.pl/

Optata startowa wynosi 60,00 ztotych (w tym obiad)

Ptatnosci mozna dokonac¢ gotéwka w dniu zawoddw lub na konto: Krosnienski Klub Kyokushin Karate
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POSTANOWIENIA KONCOWE
Przypominamy, ze oficjalny stréj sedziego Polskiego Zwigzku Karate (Kyokushin/WKF) od 2017 roku
wyglada nastepujaco:
biata koszula z krétkim rekawem bez emblematdéw organizacyjnych
szare spodnie (garniturowe bez mankietow)
granatowy krawat
czarne skarpety lub czarne buty bez obcaséw na miekkiej podeszwie
gwizdek na tasiemce
Dla wtasciwego wizerunku naszych turniejow prosimy o przygotowanie takiego stroju, tak, aby wszyscy
sedziowie byli jednakowo ubrani.
Sedzig Gtéwnym bedzie Shihan Andrzej Drewniak 9 Dan.
Sedzig Technicznym bedzie Shihan Tadeusz Krygowski 5 Dan.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od NNW

Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi posiadac ubezpieczenie NNW.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu poniesione podczas
zawodow.
Organizator zapewni podczas turnieju ciepty positek dla zawodnikéw i sedziow.
Protesty nalezy sktadac do Sedziego Gtédwnego.
Optata startowa jest optatg obowigzkowa.
Organizator nie odpowiada i nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni lub zgubione
podczas Mistrzostw.
W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.
Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawoddw.
Za zajecie miejsc od 1 - 3 (nie bedzie walki o trzecie miejsce) organizator zapewnia puchar, medal i dyplom.
Kazdy klub ma obowigzek wystawienia minimum jednego sedziego.
W MMM zwyciezcy otrzymujg wytgcznie medal i dyplom (nie wrecza sie puchardéw) i nie ma klasyfikacji
druzynowe;.
ORGANIZATORZY
MISTRZOSTW MAKROREGIONU POtUDNIOWEGO
| MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MtODZIKOW

2ycza sukcesow sportowych oraz mitego pobytu w Krosnie

Prezes Kros$nienskiego Klubu Kyokushin Karate

Roman Wozniak



