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Zaproszenie
TR wn

Organizator: Dabrowski Klub Karate

Osu! -
e Slaski Zwiazek Karate Kyokushin

W imieniu Dabrowskiego Klubu Karate, Termin: 18 marca 2017 r.
Swictujacego w biezacym roku 30-lecie dziatalnosci PR A rottowa  Centrum”
sportowej, mam zaszczyt, w porozumieniu z Komisjq Aleja R6z 3
Kyokushin Polskiego Zwiazku Karate, zaprosi¢ 41-300 Dabrowa Goérnicza
reprezentacjc Waszego Klubu do udzialu w 37.

Mistrzostwach ~ Makroregionu  Slaskiego ~ Karate
Kyokushin i w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach

Mlodzikéw Kyokushin Karate.

Sensei Artur Sroka

Prezes Dabrowskiego Klubu Karate
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Patronat honorowy:

Marszatek Wojewodztwa Slaskiego Prezydent Miasta Dabrowa Goérnicza
Wojciech Satuga Zbigniew Podraza




Ramowy plan zawodow

8.00 - 9.00

9.00 - 9.30
10.00 - 14.30
13.00 - 14.30
15.00 - 15.30
15.30 - 18.00
18.00 - 19.00

Przyjazd ekip.

Narada sedziow.

Rozpoczecie zawodow, eliminacje.
Posilek w trakcie zawodow.
Oficjalne otwarcie zawoddéw, pokazy.
Walki pétfinalowe i finatowe.

Dekoracja zwycigzcow.

Rejestracja 1 weryfikacja zawodnikow — dzien przed

zawodami — szczegdly w dalszej czgsci informatora.

Ramowy plan zawodow
TER. N ~EE
Termin: 18 marca 2017
Miejsce: Hotel Holiday Inn

Aleja R6z 1a
41-300 Dabrowa Gérnicza

KYOKUSHIN




Regulamin
Mistrzostw Makroregionu Slaskiego

1. Zawody zostana przeprowadzone wg przepisow

i regulaminu PZK w nastepujacych konkurencjach:

» Kumite senioréw (ukonczone 18 lat),

» Kumite seniorek (ukonczone 18 lat),

+ Kumite senioréow (ukonczone 18 lat) wg przepiséw WK,

« Kumite seniorek (ukofczone 18 lat) wg przepisow WK,

« Kumite Masters (ukoficzone 35 lat),

» Kumite semi kontakt junioréw (roczniki 2001, 2000
11999 - zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 lat),

» Kumite wg przepisow WKF juniorow (roczniki 2001,
2000 1 1999 - zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 lat),

» Kumite semi kontakt juniorek (roczniki 2001, 2000 i 1999
- zawodniczki, ktére nie ukonczyly 18 lat),

« Kumite wg przepisow WKF juniorek (roczniki 2001, 2000
11999 - zawodniczki, ktére nie ukonczyly 18 lat),

+ Kumite semi kontakt junioréw mtodszych (roczniki 2002
12003),

+ Kumite wg przepisow WKF junioréw mtodszych
(roczniki 2002 i 2003),

 Kumite semi kontakt juniorek mtodszych (roczniki 2002
12003),

» Kumite wg przepisow WKEF juniorek mtodszych (roczniki
2002 1 2003),

» Kata senioréw (tocznik 1998 i starsi),

- Kata seniorek (rocznik 1998 i starsi),

» Kata junioréw (roczniki 2001, 2000 i 1999 - zawodnicy,
ktorzy nie ukoniczyli 18 lat),

» Kata juniorek (roczniki 2001, 2000 i 1999 - zawodniczki,
ktore nie ukonczyly 18 lat).

» Kata junioréw mlodszych (roczniki 2002 i 2003),

» Kata juniorek mtodszych (roczniki 2002 i 2003).

2. Konkurencja kumite senioréw (ukoniczone 18 lat)

zostanie rozegrana systemem pucharowym w kategoriach:

» Mezczyzni: kat. -65, -70, -75, -80, +80 kg

» Mezczyzni wg przepisow WKEF kategoria Open
(bez podziatu na wagi)

- Kobiety: kat. 55, -60, - 65kg, +65 kg

« Kobiety wg przepisow WKF kategoria Open
(bez podziatu na wagj)

/

3. Konkurencja kumite masters (ukoniczone 35 lat) zostanie

rozegrana systemem pucharowym w kategoriach:

« Meiczyzni: kat -85, +85 kg

4. Konkurencja kumite semi kontakt Junioréw (16-17 lat)
zostanie rozegrana systemem pucharowym w kategoriach:

+ Juniorzy: kat. -60, -65, -70, -75, +75 kg

+ Juniorzy wg przepiséw WKF kategoria Open

(bez podziatu na wagi)

Juniorki: kat. -55, -60, +60kg

Juniorki wg przepisow WKF kategoria Open

(bez podziatu na wagj)

5. Konkurencja kumite semi kontakt Junioréw mtodszych

(14-15 lat) zostanie rozegrana systemem pucharowym
w kategoriach:

Juniorzy mtodsi: kat. -50, -55, -60, -65, +65 kg
Juniorzy mtodsi wg przepisow WKF kat. Open
(bez podziatu na wagj)

Juniorki mfodsze: kat. -50, -55, +55kg

Juniorki mtodsze wg przepis6w WKF kat. Open
(bez podziatu na wagi).

6. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwoch turach.

I tura obowiazkowa — zawodnik wykonuje kata okreslone
w drodze losowania,

II tura — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych
ponizej:
Seniorzy/Seniorki:
« I tura: Pinan sono yon, Pinan sono go, Yantsu, Tsuki no
kata, Saifa.
 II tura: Kanku-dai, Geksai-sho, Seienchin, Geksai-dai,
Sushi-ho, Garyu, Seipai.
Juniorzy/Juniorki:
+ I tura: Pinian sono ni, Pinian sono san, pinian sono yon.
» II tura: Pinian sono go, Tsuki no kata, Geksai dai, Geksai
sho, Yantsu, Saifa.
Juniorzy mtodsi/Juniorki mtodsze:
« I tura: Taikioku sono san, Pinan sono ichi, Sakugi sono ni.
« II tura: Pinan sono ni, Pinan sono san, Pinan sono yon,
Tsuki no kata, Sakugi sono san.

-
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Regulamin

Mig¢dzywojewodzkich Mistrzostw Mtodzikéw

Mtodzik 12-13 lat
(w 2017 roku urodzeni od 01.01.2004 do 31.12.2005)

1. Zawody zostana rozegrane wg przepiséw i regulaminu PZK
w konkurencjach:

+ Kumite semi kontakt chtopcow,

+ Kumite wg przepisow WKFE chlopcow,

» Kumite semi kontakt dziewczat,

+ Kumite wg przepisow WK dziewczat,

+ Kata indywidualne chtopcow,

» Kata indywidualne dziewczat,

Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem

pucharowym w kategoriach:

« Mtodzicy: -40 kg, -45 kg, -50 kg, -60 kg, +60 kg,

« Mtodzicy wg przepiséw WKEF kategoria Open
(bez podziatu na wagi),

- Miodziczki: -40 kg, -50 kg, +50 kg,

« Mitodziczki wg przepisow WKEF kategoria Open
(bez podziatu na wagi),

Czas trwania walki 1,5 min, mozliwa jest tylko jedna dogrywka

1,5 min.

2. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwoch turach.

» I tura obowiazkowa —zawodnik wykonuje kata w drodze
losowania,

» 1I tura — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych
ponizej:

+ I tura: Taikioku sono ichi, Taikioku sono san, Pinian sono
ichi.

« II tura: Pinian sono ni, Pinian sono san, Pinian sono yon,
Tsuki no kata, Sakugi sono san.

W przypadku zgloszenia do danej konkurencji mniej niz
czterech zawodnikow, konkurencja moze zosta¢ odwoltana.
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Warunki uczestnictwa

Zawodnicy zgloszeni po terminie nie beda dopuszczeni do
startu w zawodach. Zawodnicy nie posiadajacy licencji, zgody
lekarza lub wlasciwej do kategorii wagi réwniez nie zostang

1. W zawodach mogg wzia¢ udzial ekipy sktadajace si¢ z dowol- dopuszczeni do turnieju.
nej liczby zawodnikéw w danej konkurencji.
2. Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy: Oplata startowa wynosi 50,00 zfotych (w tym obiad). Ptatnosci

- minimum 4 kyu ( seniorzy), mozna dokonywaé gotéwka w dniu zawodow.

+ minimum 6 kyu (juniorzy ),

+ minimum 8 kyu (juniorzy mtodsi),

+ minimum 9 kyu (mlodzicy),

- aktualng karte zdrowia sportowca

+ licencje zawodnika PZK

+ dowdd osobisty lub legitymacije szkolna

* czyste, biate karategi bez napisow i numeréw startowych

z innych zawodow

+ zgoda rodzicow (zawodnicy niepetnoletni)

3. Sprzet ochronny (biate ochraniacze):
» Seniorki (+18 lat): ochraniacze na piersi (oddzielne,
migkkie miseczki i biate tekstylne ochraniacze na
golen-stope
+ Semi kontakt (12-13, 14-15, 16-17 lat): biale tekstylne
piastkéwki i biate tekstylne ochraniacze na goleni-stope,
kaski, ochraniacze krocza, ochraniacze tulowia ,
» Masters (+35lat): biale tekstylne piastkéwki i biate
tekstylne ochraniacze na golen-stope, kaski,
ochraniacze krocza.
» WKEF': piastkéwki zatwierdzone przez WKE, jeden
zawodnik uzywa czerwonych a drugi niebieskich
(kolorowe piastkowki zapewnia organizator),
Ochraniacze na z¢by (wyposazenie osobiste).
» Ochraniacze tutowia i kaski zapewnia organizator.

4. Na uzywanie bandazy, plastrow, czy opasek zalozonych

w wyniku powstania kontuzji, musi wydac zgode Sedzia Gtowny

na wniosek Lekarza Zawodow.

Karte zgloszenia prosimy przesta¢ w Excelu na adres e-mail:
biuro@terminatus.pl najp6zniej do 10 marca (piatek) 2017 r.
W zgloszeniach prosimy podawa¢ doktadna nazwe klubu oraz
ar. licencji zawodnika PZK (wyniki MMM wystane beda do
Ministrerstwa Sportu).
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Postanowienia koncowe

1. Sedzig Gléwnym zawodéw bedzie sensei Edward Urbadczyk,
Sedzia Technicznym shihan Andrzej Manecki.

2. Kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi posiadac
ubezpieczenie NNW.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
uszczerbki na zdrowiu poniesione podczas zawodow.

4. Organizator zapewni podczas turnicju cieply positek dla
zawodnikow i sedziow.

5. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia
Gloéwny i Organizator.

6. Sklady sedziowskie zostana powolane przez Sedziego
Gléwnego w dniu zawodéw.

7. Za zajecie miejsc od 1 - 3 (nie bedzie walki o trzecie miejsce)
organizator zapewnia puchar i dyplom.

8. Kazdy klub ma obowiazek wystawienia minimum jednego
sedziego.

9. W MMM wyci¢zcy otrzymuja wylacznie medal i dyplom  (nie
wrecza sie pucharéw) i nie ma klasyfikacji druzynowe;.

10. Kluby sfedetowane w Slaskim Zwiazku Karate zobligowane
sq do uregulowania zaleglych i biezacych sktadek cztonkowskich
pod rygorem wykluczenia ich zawodnikow z ww. zawodow.

11. W celu sprawnego przeprowadzenia zawodéw  kluby
uczestniczace w MMS zobowiazane sa do oddelegowania
minimum dwoch sedzidw.

12. Organizatorzy zawodow zastrzegaja sobie prawo do obciaze-
nia kwota 500 zI kluby, ktére nie dostosuja si¢ do ww. wymogu.
13. Weryfikacja zawodnikéw odbedzie si¢ w dniu 17.03.2017
w godzinach 15.00 — 20.00 w Hotelu Holiday Inn ul. Aleja R6z
la (obok Hali Widowiskowo-Sportowej ,,CENTRUM”
w Dabrowie Goérniczej. Losowanie nastapi po zakonczeniu
weryfikacji.

14. Podczas ceremonii otwatcia odbedzie si¢ trening pokazowy
dzieci do 12 rz. z klubéw bioracych udzial w imprezie.
Informacje szczegdtowe w oddzielnym komunikacie.

15. Wstep na zawody jest bezptatny.

16. Kazdy klub musi dostarczy¢:

» Karte zgloszenia (koniecznie na formularzu Excel — pozwala
zminimalizowaé ilo$¢ btedéw).

» Zgody rodzicéw dla zawodnikéw niepetnoletnich (Juniorzy,
Juniorzy Mtodsi, Mlodzicy).

©
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/ Rejestracja zawodnikow
A R

Data: 17 marca 2017

Godziny: 15.00 - 20.00
Sprawnie i szybko

Miejsce: Hotel Holiday Inn
Wazenie oraz rejestracja zawodnikow odbedzie si¢ Aleja R6z 1a
w jednej z sal konferencyjnych hotelu Holiday Inn, 41-300 Dabrowa Gornicza
znajdujacego si¢ w bezposrednim sasiedztwie hali
sportowej Centrum.

Na miejscu pojawia si¢ oznaczenia, ulatwiajace
poruszanie si¢ po obiekcie. W sali przygotowane beda
komfortowe stanowiska dla zawodnikow, aby caty
proces (przebranie, wazenie, rejestracja) odbyl si¢
szybko 1 sprawnie.

Hotel znajduje si¢ ok. 1500 metréw od dworca PKP
oraz 500 metréw od miejsca, w ktérym odbeda si¢
Mistrzostwa. Przyjezdzajac samochodem mozna
zaparkowac bezplatnie w okolicy lub skorzystac
z parkingu przyleglego aquaparku (2 z1/h).




/ Rekomendowane noclegi
‘ T

Miejsce: Hotel Holiday Inn
Wymarzone tfo Turnieju Aleja R6z 1a
41-300 Dabrowa Gérnicza
Zache¢camy do skorzystania z oferty hotelu Holiday

Inn. Hotel posiada 160 2-osobowych pokoi w bardzo Koszt: Pokoj 2-osobowy 275 z1* (386-24)
wysokim standardzie, a w cenie zawarte jest pozadne I?Okéi 1-osobowy 249 zt* (325-24)
$niadanie. Spacer z hotelu do miejsca zawoddw trwa Sniadanie w cenie

3 minuty; tuz obok znajduje si¢ aquapark. Jest to
szczegolnie wygodny wybor z uwagi na rejestracje
zawodnikow w tymze hotelu.

Dolozylismy staran, aby ceny pokoi ze $niadaniami
byly jak najbardziej przystepne. Zdajemy sobie
sprawe, ze Mistrzostwa to wazne wydarzenie, tak dla
najmlodszych, jak i dla starszych uczestnikow. Mamy
nadzieje, ze kombinacja warunkéw zakwaterowania
1 poziom sportowy turnieju zapewnia wrazenia na

poziomie, na ktéry Karate Kyokushin zastuguje.

Biorac pod uwage komfort, lokalizacj¢ oraz wygode
uczestnikow, Holiday Inn wydaje si¢ by¢ najbardziej
optymalnym wyborem dla wszystkich przyjezdnych
klubéw. Dodatkowym atutem jest bezposrednie
polaczenie hotelu z aquaparkiem za pomoca tunelu
podziemnego. Pamiatkowa Sayonara odbedzie si¢
w hotelowym pubie Panorama, z picknym widokiem
na okolice.

Wazna informacja:

* Mozemy wynegocjowac jeszcze lepsze ceny, pod
warunkiem zebrania grupy powyzej 150 os6b.
Prosimy zatem o jak najszybsze potwierdzenie informacji
o liczbie 0s6b, zamierzajacych skorzystac z noclegu
w Holiday Inn.

/
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/ Losowanie nagrod
.. o

Idealny trening uzupetniajacy

W dniu zawodéw odbedzie sie losowanie dwdch
bonéw towarowych o wartosci 700 zt na zakup rolek
marki Powerslide. Jest to producent specjalistycznego
sprzgtu sportowego, a zarazem sponsor naszych
mistrzostw, ktoéry w ten sposob otwiera si¢ na nowa
dyscypling sportowa. Dla dobra karate, im wigcej
takich pozytywnych relacji, tym lepiej. Szczegdlnie
biorac pod uwage fakt, Zze jazda na rolkach angazuje
niemal wszystkie partie mig$niowe, co czyni ja
idealnym pomystem na uzupelnienie treningu karate.

Zwycigzcy zostang wylosowani sposrod wszystkich
0sob, ktére wrzuca do urny podpisany bilet/los.
Kazdy klub otrzyma takowe bilety dla wszystkich
startujacych oraz dla widzow, ktérzy przyjada razem
z nimi. Mamy nadziej¢, ze ta informacja trafi do
szerokiego grona odbiorcéw i bedzie dodatkowym
motywatorem, aby pojawi¢ si¢ na zawodach.

— PUOUIERSLIDE
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Organizatorzy
Mistrzostw Makroregionu Slaskiego
oraz
Miedzywojewo6dzkich Mistrzostw Mtodzikéw
Zycz3 sukceséw sportowych
i mitego pobytu w Dabrowie Gorniczej

Wszelkie pytania prosimy kierowa¢ pod numer:

+48 504 296 601
oraz na adres:

biuro@terminatus.pl T
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