
XXXIV MISTRZOSTWA MAKROREGIONU  DOLNOŚLĄSKIEGO KARATE KYOKUSHIN ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE 21 MARCA 2015r
Działając w porozumieniu z Komisją Kyokushin Polskiego Związku Karate, Ząbkowicki Klub Karate Kyokushin ma zaszczyt zaprosić reprezentację Waszego Klubu do udziału w XXXIV Mistrzostwach Makroregionu Dolnośląskiego Karate Kyokushin.
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I. ORGANIZATOR

Ząbkowicki Klub Karate Kyokushin

ul. 1 Maja 8E/4
57-200 Ząbkowice Śląskie
tel. 603 792 368,  

www.karate-zabkowice.pl
II. PATRONAT

1. Burmistrz Ząbkowic Śląskich
2. Starosta Powiatu Ząbkowickiego
3. Dyrektor Ośrodka Sportu i Rekreacji w Ząbkowicach Śl.

III. PATRONAT MEDIALNY

1. Echo Tygodnia

2. Wiadomości Powiatowe

IV. TERMIN I MIEJSCE
 21 MARCA 2015
Hala „Słoneczna” w Ząbkowicach Śląskich ul. Powstańców Warszawy.
V. WSTĘPNY PROGRAM ZAWODÓW

 8.00 –  9.30 
– przyjazd ekip i badania lekarskie,
10.00 – 14.00 
– rozpoczęcie zawodów, walki eliminacyjne, 

14.00 – 14.30  – oficjalne rozpoczęcie zawodów, 

14.30 – 18.00 
– walki półfinałowe oraz finały,

18.00 – 18.30 
– dekoracja zwycięzców,

20.00 – 3.00
– uroczysta kolacja z okazji 25-lecia ZKKK „Sayonara”
VI. KATEGORIE

1. Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisów i regulaminu PZK w następujących konkurencjach:

· Kumite seniorów (ukończone 18 lat),
· Kumite seniorek (ukończone 18 lat),
· Kumite seniorów starszych (ukończone 35 Lat),
· Kumite semi kontakt juniorów młodszych (roczniki 1999 i 1998 i 1997 –    

        zawodnicy z tego rocznika, którzy jeszcze nie ukończyli 18 lat),
· Kumite semi kontakt juniorek młodszych (roczniki 1999 i 1998 i 1997 –    

        zawodniczki z tego rocznika, które jeszcze nie ukończyły 18 lat),
· Kata seniorów (rocznik 1997 i starsi),
· Kata seniorek (rocznik 1997 i starsze),
· Kata juniorów młodszych (roczniki 1998, 1999),
· Kata juniorek młodszych (roczniki 1998, 1999),
2. Konkurencja kumite seniorów zostanie rozegrana systemem pucharowym w następujących kategoriach:

· Mężczyźni: kat. -65, -70, -75, -80, +80 kg,
· Kobiety: kat. –55, -60, +60 kg,
3. Konkurencja kumite seniorów starszych (ukończone 35 lat) zostanie rozegrana systemem pucharowym w następujących kategoriach:

· Mężczyźni: kat. -85, +85 kg,

4. Konkurencja semi kontakt juniorów młodszych zostanie rozegrana systemem pucharowym w następujących kategoriach:

· Juniorzy młodsi: kat. -60, -65, -70, -75, +75 kg,
· Juniorki młodsze: kat. -55, -60, +60 kg,
5.  Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwóch turach. 
· tura I obowiązkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,

· tura II – zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych poniżej.

	KATEGORIA
	I TURA
	II TURA

	JUNIORZY MŁODSI/ JUNIORKI MŁODSZE
	PINIAN SONO NI

PINIAN SONO SAN

PINIAN SONO YON
	PINIAN SONO GO

TSUKI NO KATA

GEKSAI DAI

SAIHA

YANTSU

GEKSAI SHO

	SENIORZY / SENIORKI
	PINIAN SONO YON

PINIAN SONO GO 

YANTSU

TSUKI NO KATA

SAIHA
	GARYU

SUSHI-HO

SEIPAI

KANKU DAI

GEKSAI SHO

SEIENCHIN

GEKSAI DAI

TENSHO

	
	
	


VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w danej konkurencji.

2. Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający:

· minimum 4 Kyu (seniorzy) i 6 kyu (juniorzy młodsi)
· aktualną kartę zdrowia sportowca

· licencję zawodnika PZK 

· dowód osobisty/legitymację szkolną

· białe ochraniacze wymagane wg poszczególnych kategorii

· czyste, białe karategi 
VIII. ZGŁOSZENIA.

1. Załączoną Kartę zgłoszenia ekipy prosimy przesłać najpóźniej do dnia 15.03.2015r. 

· Pocztą elektroniczną na adres:  witold.stolarczyk@karate-zabkowice.pl
· Zgłoszenia telefoniczne: 603 792 368,  

2. Opłata startowa wynosi 35 zł. + koszt obiadu 15 złotych /należy podać liczbę obiadów dla startującej ekipy i osób towarzyszących/.

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE.

1. Sędzią Głównym zawodów jest Shihan Andrzej Drewniak 8 Dan.

2. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator.

3. Zgłoszenia należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.03.2015r.

4. Losowanie odbędzie się w dniu 20.03.2015r na podstawie nadesłanych zgłoszeń.
  (Przewodniczący komisji losującej – Edward Urbańczyk 4 Dan)

5. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów.
6. Wstęp na zawody jest bezpłatny.

Komitet Organizacyjny XXXIV Mistrzostw Makroregionu Dolnośląskiego Karate Kyokushin życzy sportowych sukcesów i miłego pobytu w Ząbkowicach Śląskich.
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